PERI - SYMPTOMER ALDRI

Endring i manedssyklus, lengde/mengde blod

Hjertebank / palpitasjon

Muskel- og leddsmerter

Utfordringer med innsovning/vakner om natten

ANngst, uro

Hodepine, migrene

Irritasjon, darlig humgr

Nervgs, bekymret

Nedstemt, deprimert

. o
Hjemeta ke utfordringer med hukommelse, konsentrasjon og prioriteringer

Lav energi, fatigue

Endret livskraft/ sexlyst

Tarr, klisende hud

Nummen fglelse i hender/fatter

Hetetokter

Kuldetokter

meno-rage/sinne

Smerter under sex
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